Indendgrs traening for juniorer, TKR 2026-27

Kaere forzeldre og juniorer

Tilmelding til klubbens juniortraening for indendgrssaesonen foregar via klubbens
hjemmeside www.tkr.dk under "TILMELDING/EVENTS OG TRANING".

Veelg det antal timer, du gnsker at traeene (1-3 timer). Bemeerk, at der er forskellige events
alt efter antal gnskede traeningstimer.

Tilmeldingen er aben fra torsdag d. 20. august kl 17.00 til torsdag d. 27. august 2026. Vi
treener fra d. 14. september 2026 til d. 16. maj 2027. Der er ingen traening i skoleferierne og
pa helligdage.

Prisen er 1.300 kr. pr. ugentlig traeningstime for hele indendarssaesonen. Dvs. 2.600 kr. for
to timer/ugen osv.

Vi treener med skumbold, rad, orange, gren eller gul bold. Traenerteamet laver hold efter
alder og niveau. Der kan ogsa veaere traeningshold med en hovedtraener og en
hjeelpetraener. Traeningen foregar i tennishallen ved Ryparken og pa bane 1 i
Svanemgllehallen.

Mandag kl. 16-20 i Svanemgllehallen
Tirsdag kl. 18-20 i Svanemgllehallen
Onsdag kl. 16-18 i Ryparken
Torsdag kl. 18-20 i Svanemgliehallen
Lerdag kl. 10-12 i Ryparken

| din tilmelding skal du angive:

1. Dit niveau (nybegynder, let gvet daekker over at du har spillet 1-3 ar, gvet er for bgrn
der har spillet mere end 3 ar)

2. Dage du kan traene i prioriteret reekkefalge

3. Dage du eventuelt ikke kan traene

4. Eventuelle gnsker til treeningsmakkere eller traener

Bemeerk, at dette er gnsker. Vi kan ikke garantere, at alle gnsker kan opfyldes, da det er et
stort puslespil. Traeeningsprogrammet sendes ud via mail senest d. 1/9 2026.

Vi gleeder os til at se jer til traeningen.

Med venlig hilsen
Traeningsudvalget i Tennisklubben Ryvang




